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Workshop I: Demenz — Herausforderung
fur die Pflegeberatung

Beratung von Betroffenen, Gerontopsychiatrische
Angehorigen, Familien und Beratungsstelle
Institutionen )

Sozialrechtliche + rechtliche
Beratung

Einleitung ambulanter +
stationarer facharztlicher
Diagnostik und Behandlung

Information zum Umgang mit
Erkrankten und Unterstutzung )
zur Selbstbefahigung KI‘E_A'S WE.'_SEI
Vermittlung von d (Tl ”||: ':.-I err |-'| eIrn
Entlastungsangeboten
Selbsthilfegruppen

.
E




Workshop I: Demenz — Herausforderung
fur die Pflegeberatung

Woruber wollen wir sprechen?
uber:

» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*
oder

s»familiare Psychodynamik bei Demenz*
oder

»Barrieren im Hilfesystem*
oder

»Schwierige Beratungssituationen



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

.» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*

Belastungen durch Veranderung der
.Begleitsymptome* Belastung im Verlauf
der Demenz der Erkrankung

* Depression « Beginn der Erkrankung

* Unruhe « Mittleres Stadium

« Wahn * Fortgeschrittene Demenz

 Angst etc.



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*

Belastungen durch ,Begleitsymptome™ der D.

Angst / nicht alleine bleiben konnen




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

.» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*

Beginn der Erkrankung

Weigerung; Streit; Widerstand;

Antriebsarmut > depressive Verstimmung + sozialer Ruckzug
Bedeutet (haufig) praktisch:

* Der Erkrankte weigert sich — zum Arzt zu gehen, - nicht
mehr Auto zu fahren; - Alltagsroutinen anzupassen u.v.m.

« haufig unrealistische Vorstellungen

« Sozialer Ruckzug, betrifft auch die Angehorigen,
,Klammern* an die Hauptbezugsperson

« Facharztliche Diagnostik + Behandlung, Aufklarung,
Beratung vielfach (noch) nicht in Sicht

 Angst/Scham/Wut in der Beziehung — ungeklarte Situation




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

.» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*

Mittleres Stadium der Demenz

Vernachlassigung der Selbstpflege; Orientierung gestort
Sprachverstandnis, Realitatswahrnehmung gestort, Wahn,
Unruhe, Antriebslosigkeit

Bedeutet (haufig) praktisch:

« So kann es nicht weitergehen, Angehorige haufig uberfordert
 Betreuung ,,rund um die Uhr“ - 365 Tage im Jahr,

« Unterstutzung bei vielen Handlungen notwendig

* die Wohnung wird nicht gerne verlassen

« kein Gesprach mehr moglich — die Person verandert sich
» die Erkrankung lasst sich nicht mehr verheimlichen

« alleine lassen wird zum Problem

 Auseinandersetzung mit den Konsequenzen der Demenz




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

.» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*

Fortgeschrittenes Stadium

Korperpflege; Essen und Trinken; Mobilitat (Sturz);
Inkontinenz; Tag/Nacht-Rhythmus; Selbstgefahrdung; etc
Bedeutet (haufig) praktisch:

* Chronische Erschopfung des/der Angehorigen

» vielfach krisenhafte Zuspitzung

« ohne Hilfe hausliche Betreuung kaum noch moglich
« finanzielle Belastungen,

» korperliche Belastung

* Ekel

 Frage des Heimubergangs —schlechtes Gewissen
 Ethische Fragestellungen mussen geklart werden




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Ptlegeberatung
» 1 ypische Belastungssituationen Angehoriger*

! !

Angehorige sind belastet Die Erkrankung lost eine
durch das ,Verhalten® des Familiare Psychodynamik

Erkrankten aus

das ist direkt und = innere

unmittelbar Belastungssituation
= aulere

Belastungssituation



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

» familiare Psychodynamik bei Demenz*

» die Demenzerkrankung eines Angehorigen verandert
das familiare Beziehungsgeflige

« (vorhandene) familiare Konflikte eskalieren haufig zu
Beginn der Erkrankung

« unter dem Druck ,aulderer” Belastungssituationen
und Veranderungen wollen/mussen eine ganze

Reihe ,innerer” psychischer Anforderungen bewaltigt
werden



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

» familiare Psychodynamik bei Demenz*

das mussen Angehorige bewaltigen!!!
> Verantwortungsubernahme
> Rollentausch

> ,.Lernen” von angepasster Kommunikation
und angepasstem Verhalten

> Umgang mit eigener Belastung
> Abschied / Trauer (auf Raten)

> Umgang mit ,,schlechtem“ Gewissen




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

., Barrieren im Hilfesystem*

D |

im In der
Gesundheitssytem Gesellschaft
 Hausarzt « Wissen

* Krankenhaus  Einstellung

« Pflegeversicherung « Werte / Normen

Entlastungsangebote



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

., Barrieren im Hilfesystem*

Defizite im Gesundheitssytem
Hausarzt

* Die (beginnende) Demenz ist nicht auf dem
Radarschirm des Hausarztes

« Haufig: Therapeutischer Nihilismus

« Wenige Einzelkampfer, kaum Vernetzung, keine
Integrierte Versorgung




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

., Barrieren im Hilfesystem*

Defizite im Gesundheitssytem
Krankenhaus

* Der Ort an dem die Diagnose ,Demenz” haufig
gestellt wird

« Sind auf die ,somatische Behandlung"®
Demenzkranker nicht eingestellt




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

., Barrieren im Hilfesystem*

Defizite im Gesundheitssytem
Pflegeversicherung

« Begutachtungsrichtlinien ,benachteiligen”
demenzbedingte Selbstfursorgedefizite

* Viele ,schlechte” Pflegegutachten

« Wenige Anreize fur Leistungserbringer sich auf
,LpDemenz” zu spezialisieren




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

., Barrieren im Hilfesystem*

Defizite im Gesundheitssytem
Entlastungsangebote
« Keine flachendeckenden Angebote

« Kreis Wesel: 80 % des Budgets an zusatzlichen
Betreuungsleistungen verfallt

« KUPF scheitert haufig (keine Spezialisierung)
« Uv.m




Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

., Barrieren im Hilfesystem*

Probleme im Bereich
Einstellung / Wissen / Verhalten und im Werte- und
Normensystem

 Angehorige nehmen zu spat Kontakt mit dem
Hilfesystem auf ( verhindert Friherkennung)

* Typisch: Keine Vorsorge getroffen
« zu wenig Gesundheitswissen in der Bevolkerung



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Pflegeberatung

» Schwierige Beratungssituationen®

Alle Beratungssituationen im Beisein des Erkrankten
sind potentiell schwierig

Umgang mit der Diagnose: soll dem Erkrankten die
Diagnose mitgeteilt werden?

Uneinigkeit / Konflikte in der Familie kompliziert
Beratung

Demenz und Fahrerlaubnis / Auto fahren

Kenntnis (oder Vermutung) von desolaten familiaren
Betreuungssituationen

Andauernde Ambivalenz - Entscheidungsunfahigkeit
Psychische Erkrankung der Betreuungspersonen



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Ptlegeberatung
» Zusammenfassung*

Drei Behauptungen zum Thema Demenz und

Pflegeberatung

Erstens:

, Beratung bei Demenz ist nur wenig Pflegeberatung
aber viel psychosoziale Unterstutzung

Zweitens:

, Erst die Kombination aus: medizinischem Wissen,
Kenntnis in Sozial- und Leistungsrecht und
Verankerung im Hilfesystem ermoglicht eine sinnvolle
Beratung”



Workshop I: Demenz — Herausforderung fur die
Ptlegeberatung
» Zusammenfassung*

Drittens - Letzte Behauptung

, Auch okonomisch wie ethisch macht Beratung Sinn —
gut informierte Angehorige, die rechtzeitig
Entlastungsangebote in Anspruch nehmen, arztlich gut
begleitet sind und einen Ansprechpartner haben
Konnen

eine hausliche Lebens- und Betreuungssituation langer
organisieren®

(das ist das was die Menschen wollen)



