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Sie bauen Briicken fiir alte Menschen

Muttersprachler helfen auslandischen Senioren im Alltag. Vor allem Demenzkranke vedieren ihre Deutschkenntnisse

Christina Wandt

Die Gesellschaft altert, und sie
altert multikubiurell. Die Men-
schen, die in den 6ler Jahren
als Gastarbeiter kamen, sind
heute Rentiner mit Migrations-
hintergrund. Viele Sphtaus-
saedler, die bereits alter wanen,
als gie in den 90cm nach
Deutschland zogen, sind nun
pllegebedarfiig. Auf ihre Bio-
grafien sollen die interkultu-
rellen Alltagshegleiter einge-
hen, die vam Bildungsinstilul
im Gesundheitswesen (BiG)
ausgebildet werden. | Sie kin-
nen mit alien Menschen, die
:.unm Deutsch kiinnen, in
eren  Mullersprache  spre-
chen, Und sie kenmen kulturel-
le Sitten und Tabus, etwa was
den Tod angeht”, sagl BiG-So-
zialpiidagogin Ute Galonski.

uDiese alten
Menschen sind
wie lebendige

Denkmalers

21 Tellnehmer haben die
Aushildung jetet beendel. Sie
stammen aus tehn Mationen,
sind ewischen 25 und 59 Jahre
alt; die einen haben keinen
Schulabschluss, die anderen
sind Akademiker. Genau das
mache die Gruppe reprisenta-
tiv, meint Lite Galonski: , Den
typischen Migranten gitd es ja
nicht.” Mevin Turgut etwa it
genaugenommen nicht  mal
Migrantin: Sie ist in Kray gebo-
ren und lebt mit ibrem Mann
und drei Kindern seit 15 Jah-
renin Altenessen; besatzt aller-
dings einen tiirkischen Pass,
Die 36-Jihrige hat die Schule
mit dem Hauptschulabschiuss
verlassen, sie hat mit 18 gehed-
ratet, ist mil 19 erstrals Mut-
et gepneden. Swmmﬂt
Rlisleges . und wi

Sie hat nicht nur thre ruhr
durch Kindergarten und Schu-
le begleitet, sondern sich dort
zur Flrsprecherin und Dol-
medscherin fir andere Mistter
und Yiter gemacht Kurz: Sie
war engagierte Elternbegleite-
rin, bevor sie Altenbegleiterin
wurde. Jlch wollte eine feste
Saelle, und ich arbeite gern mit
alten Menschen.”

Dabei kilmmert sie michi,
wenn alte Menschen suf ihr
Kopftuch argwishnisch reagie-
ren. Was will die denn hier?",
habe ein alier Mann gefragt,

als sie ihr Prakiikum in ¢inem
Seniorenheim begann. Da sei
she gul ihn zugegangen, habe
erklirt:  Schen Sie, ich bin
eine normale Fran mit zwei
Hiinden und zwei Filien; und
das hier ist bloB eine Kopfbe-
deckung,.” S0 kamen beide ins
Gespriich, entdeckien spliter
thre gemeinsame Vorliebe Hir
Fulthall. Auch eine alie Dame,
die befurchiete, Mevin Turgut

kamnte sie beruhigen: ,leh bin
lingst glicklich verhelratet *

Einsames Sterben

Mit ihrer sanfumiltig-sel
b-emmtenﬁﬂbm sie die Vu!—
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50, dass Kmdu.-r, Enkel und
Geschwister 7u einem sterben-
den  Verwandien  kommen.
Hiersah ich Menschen einsam
sterben” Besonders nahe ging
ihr der Besuch in cinem Duis-
burger Altenheim mit viclen
librkischen Bewohnern: Das
hgt mir weh petan, weil sich
bei uns sonst die Familie um
die Alten kiimmert.™

Was sie glicklich mache, sei

das Gliick der alien Men-
schen: Wie dankbar viebe Bir
nette Worle oder einen Spa-
zicrgang sind™ Solch unver
hoffte Zuwendung ist wohl die
wichtigste Leistung der All-
tagsbepleiter, die nmicht plle-
gen, sondern vor allem demen-
ten Menschen mehr Lebens-

reflen

threr Muttersprache. , Damit
kann ich eine Briiche fur sie
bauen”, glaubt Nevin Turgut.
Barviz Mokhammad, der
mit ihr die Aushildung absol-
viert hat, kst Uberzeugl, dass
dieser Briickenbau beiden Sei-
ten nutaL. Wit mich ist diese
Arbeii ein grofies Stick Integ-
ration! lch leme nicht nur die

Interkutturelies Mensch-lrgere-Dich-Nicht: Barviz Mokhamenad (2.:1) und Nevin Turgut (r.) spielen mit Frieda Biibel {1.) und Hertha Sarne (2. wr.) im Haus am Emscherpark_Foto: Micke

und Geschichten. Diese alien
Menschen sind wie lebendige
Denkmiber.”

Barviz Mokhammad ﬁ:lnIT;
liert elegantl, was erstaunli
ist, wenn man bedenkt, dasser
Deutsch erst als Erwachsener
gelernt hat. Der 45]ahrige
kam vor neun Jahren mit sei-
ner Familie als Fliichiling aus

Biografie cines Menschen ken- m nach Deutschland, Sie-

nen, sondern nebenbel
deutsche Kultur: alte Lieder

Mummuuﬁmmm
hlltagsbegleitern erfolgreich abgeschiossen.

Faty: BiG

re lang war die Familie
nur geduldet, lebte immer mit
der drohenden Abschicbung.
Wir waren krank vor Angs..”

Internationale Familie

Trodz der Ungowissheit
begann er noch im Asylbewer-
berheim, Deutsch zu |ﬂ‘§n:e.
B

seit sich die hiesigen Behirden
Mokhammads Meimang
anschlossen, dass er in Syrien
bedroht ist. Dns ist eine Dik-
tatur ohne hhnmﬁmﬂnﬂ
Hier aber fiihle ich mich frei!™

Die Zeit der Angst ist verges-
sen; Mokhammad [reut

endlich arbeiten zu diirfen, hat

ungagespriche
vereinbart. Mevin Turgut hat
bereits eine Stelle in Aussich,
und beide sagen, dass allein
die Ausbildung ein Gewinn
war: "Z:hn Natbonen, 20 Cha-
rllncn wir hnhn mit einan-
Frl.m? ", sagt Mokham-
imterkultureller
Amun:h sei das gewesen,
lacht Turgut: Und: Wir ver-
missen wns schon jetzt”

INFO

Pilotprojekt

ber salien demenzkranke
Menschen unterschiedlicher
Hereunft indiwduell begerten
urd in iheen Alftagsfamgke-
ten findem. Das Bildungsins-
titut im Gesundheitswesen
(BifG) hat 21 Teilnehmer aus
zehn Nationen in einer ackil-
monatigen Qualifiiensng mit
Theorie-Enheilen wnd Prakt-

Stadt in NRW, die diese Mafl-
nahme durchfishrt. Sie wird
wom Europaischen Sozial-
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